Dreidimensionale
Skoliosetherapie
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Ist eine seit 1921 bewehrte und standig
weiterentwickelte
Behandlungsmethode
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Skoliose

-Was ist das?

Skoliose ist eine dreidimensionale Veranderung
der Wirbelsaule. Dies fuhrt zu einer Verkrimmung
und Verdrehung der Wirbelkérper. Sie kann ange-
boren sein, sich im Wachstum entwickeln oder mit
anderen Syndromen im Zusammenhang stehen. Vor
allem im Kindes- und Jugendalter ist die Behand-
lung besonders wichtig, da sich die Wirbelsaule
noch in der Wachstumsphase befindet und die Ent-
wicklung positiv beeinflusst werden kann.

Therapieziele:

Aufrichtung & dreidimensionale
Korrektur der Wirbelsaule

Verbesserung der Atmung &
Vitalkapazitat

Schmerzreduktion

Vermeidung einer Verschlechte-
rung(Progredienz)

OP-Vermeidung
Entwicklung und Durchfiihrung

eines Hausaufgaben-Ubungspro-
gramms

Bei uns sind Sie in guten Hédnden.

Wir beraten Sie gerne persoénlich
oder telefonisch unter 0221 354433.

Sarah Klaus
Physiotherapeutin B.Sc.

Kinder- & Jugendphysiotherapeutin

Schroth-Therapeutin




